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I. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ 

 

                                                                                   Пояснительная записка 

В последнее время проблема развития, обучения и воспитания детей дошкольного возраста становится особенно значимой. По 

статистическим данным, только около 15% новорожденных появляются на свет абсолютно здоровыми. Остальные дети имеют различные 

микроорганические поражения или выраженную патологию. Значительно возросло количество детей с различными речевыми нарушениями. 

Не углубляясь в причины проблемы, следует отметить, что нарушения речи в разной степени отражаются на формировании личности детей, 

влияют на их физическое и умственное развитие. 

Современная ситуация в системе образования, в которой происходит изменения, связанные с ориентацией на ценностные основания 

педагогического процесса, его гуманизацию и индивидуализацию в подходах к решению проблем конкретного ребёнка, побуждает педагогов 

и специалистов к созданию новых моделей, поиску новых форм и технологий специализированной помощи детям, имеющим проблемы в 

психофизическом развитии, воспитании, общении и поведении.               

Преодоление нарушений звукопроизношения в дошкольном возрасте имеет огромное значение в последующей жизни ребёнка. 

Недостатки звукопроизношения могут явиться причиной отклонений в развитии таких психических процессов, как память, мышление, 

воображение, а также сформировать комплекс неполноценности, выражающийся в трудности общения. Своевременное устранение 

недостатков произношения поможет предотвратить трудности в овладении навыками чтения и письма. Перед специалистами, работающими 

с детьми с речевыми нарушениями, стоит задача поиска наиболее эффективных методов формирования произносительных возможностей, 

сохранения и укрепления физического здоровья дошкольников, создания такой артикуляционной базы, которая обеспечивала бы наиболее 

успешное овладение навыками нормативного произношения. 

Рабочая программа по логопедической ритмике «Логоритмика» имеет коррекционно-развивающую направленность, способствует 

перевоспитанию личности ребенка с речевым нарушением, его социальной адаптации и представляет собой систему музыкально-

двигательных, речедвигательных, музыкально-речевых заданий и упражнений, осуществляемых в целях логопедической коррекции. 

Методика воздействия средствами логопедической ритмики нашла широкое применение в работе с детьми старшего дошкольного возраста, 

имеющими такие нарушения речи, как: дислалия, дизартрия, ринолалия, алалия, заикание, нарушения голоса, тахилалия, брадилалия. 

Логопедическая ритмика — одно из звеньев коррекционной педагогики. Прежде всего, это комплексная методика, включающая в себя 

средства логопедического, музыкально-ритмического и физического воспитания. Ее основой являются речь, музыка и движение. 

Развитие ритма тесно связано с формированием пространственно-временных отношений. Двигательный ритм влияет на становление речевых 

механизмов. Чувство ритма помогает быстрее и легче усваивать стихотворения, понимать музыкальные произведения. Поэтому в детском 

саду необходимо проводить непосредственно образовательную деятельность по логоритмике. 

       Новизна и уникальность программы «Логоритмика» заключается в создании системы логоритмических занятий для дошкольников со 

структурой занятий отличной от традиционной. 



Реализация рабочей Программы «Логоритмика» предполагает последовательное, систематическое и разностороннее взаимодействие 

дошкольников с окружающим миром. 

Программа  разработана в соответствии с нормативными правовыми документами: 

• Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЭ «Об образовании в Российской Федерации»; 

•  постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 15.05.2013 № 26 «Об утверждении СанПиН 2.4.1.3049-13 

"Санитарно- эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы дошкольных образовательных 

организаций»;  

• приказ Минобрнауки России от 30.08.2013 № 1014 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам - образовательным программам дошкольного образования»; 

• приказ Минобрнауки России от 17.10.2013 № 1155 «Об утверждении Федерального государственного образовательного стандарта 

дошкольного образования»; 

• основная образовательная программа дошкольной образовательной организации. 

• Устав  ДОУ. 

Предлагаемая программа рассчитана на детей второго младшего возраста. Обучение детей организуется по программе с 3-4 лет. Форма 

занятий – групповая. Состав группы – постоянный в течение всего учебного года, в группе занимаются мальчики и девочки. Занятия 

проводятся 1 раз в неделю, по 15 мин, всего в год – 32 занятия.  

 

 

Цель рабочей Программы:  

организация коррекционного пространства в условиях ДОУ, обеспечивающего преодоление речевых нарушений путем развития 

двигательной сферы ребенка в сочетании со словом и музыкой через систему логоритмических занятий. 

 

Основные задачи рабочей Программы: 

• развивать у детей координированные движения рук, ног во время ходьбы и бега;  

• формировать правильную осанку, умение ориентироваться в пространстве, имитационные движения; 

• развивать зрительное и слуховое внимание; учить переключать внимание, включая смену движений;  

• учить различать темпы мелодий, различать чувство ритма, петь соответственно со звучанием музыки; 

• развивать физиологическое дыхание, артикуляционный аппарат, мимику; 

• развивать силу голоса и выразительность речи и пения;  

• развивать мелкую моторику, точность движений;  

• формировать правильную артикуляцию звуков; 

• развивать творчество и инициативу. 

 

 



Принципы и подходы к формированию программы «Логоритмика» 
Принципы построения программы: 

Принцип научности. Подкрепление всех коррекционных и оздоровительных мероприятий научно обоснованными и практически 

апробированными методиками и технологиями. 

Принцип целостности, комплексности педагогических процессов. НОД по логоритмике планируются, проводятся и анализируются 

музыкальным руководителем, логопедом, воспитателем старшей логопедической группы. Вопросы включения в ход НОД 

здоровьесберегающих технологий решаются совместно с медицинскими работниками детского сада. 

Принцип системности. Логоритмическая работа должна способствовать формированию языка в целом, как системы взаимосвязанных и 

взаимозависимых единиц. 

Принцип последовательности. Каждое из коррекционных направлений логоритмики реализуется в процессе поэтапной работы. По мере 

формирования звукопроизношения порядок усвоения фонем всё больше подчиняется закономерностям фонематической системы 

усваиваемого языка. Звуки, определяющие ядро фонологической системы русского языка формируются в первую очередь. Позднее 

появляются звуки, составляющие периферию. Задача логопеда - соблюдать основные закономерности усвоения языковых единиц в норме.  

Принцип опоры на сохранные функции или принцип обходного пути. Работа над одним звуком подготавливает и облегчает правильное 

произношение других звуков, той же фонетической группы, и звуков других групп (постановка звука “с” полностью подготавливает 

артикуляционный уклад звука “з” и частично уклады шипящих звуков). Эта взаимная связь позволяет использовать здоровые звуки для 

постановки дефектно произносимых звуков.  

Принцип учета уровня развития ребёнка. Л. С. Выготский предложил выделять в развитии ребенка два основных уровня: уровень 

актуального развития (самостоятельное решение предлагаемых задач) и уровень потенциального развития (способность решения задач при 

соответствующей помощи со стороны педагога). Любое предлагаемое задание должно быть заведомо легко выполнимым, с учетом уровня 

развития ребенка и этапа коррекционного воздействия.  

Принцип повторений умений и навыков. В результате многократных повторений вырабатываются динамические стереотипы. 

Принцип отбора лингвистического материала. Правильно подобранный лингвистический материал выступает как одно из важных 

основных условий коррекции. Удобный для произношения текст, в котором отсутствуют или редко встречаются трудные звукосочетания, 

много гласных звуков.  

Принцип индивидуально-личностной ориентации воспитания.  
Главная цель – ребенок, развитие которого планируется, опираясь на его индивидуальные и возрастные особенности. 

Принцип результативности. Получение положительного результата развития и коррекции речи, оздоровления каждого ребенка. 

 

 

В основу Программы положены ведущие подходы: 

Системный подход. Сущность которого, заключается в том, что относительно самостоятельные компоненты рассматриваются не 

изолированно, а в их взаимосвязи, в системе с другими. При таком подходе педагогическая система работы со старшими дошкольниками 

рассматривается как совокупность следующих взаимосвязанных компонентов: цели образования, субъекты педагогического процесса, 

содержание образования, методы и формы педагогического процесса и предметно-развивающая среда. 



Личностный подход. Утверждающий представления о социальной, деятельной и творческой сущности ребенка как личности. В рамках 

данного подхода предполагается опора в воспитании обучении на естественный процесс саморазвития задатков и творческого потенциала 

личности, создания для этого соответствующих условий. 

Деятельностный подход. Деятельность-основа, средства и решающее условие развития личности. Поэтому необходима специальная 

работа по выбору и организации детей. Это в свою очередь, предполагает обучение детей выбору цели и планированию деятельности, ее 

организации и регулированию, контролю, самоанализу и оценке результатов деятельности. 

Полусубъектный подход. Сущность человека значительно богаче, разностороннее сложнее, чем его деятельность. Личность 

рассматривается как система характерных для нее отношений, как носитель взаимоотношений и взаимодействия социальной группы, что 

требует особого внимания к личностной стороне педагогического воздействия с детьми.  

Культурологический подход. Обусловлен объективной связью человека с культурой как системой ценностей. Ребенок не только 

развивается на основе освоенной им культуры, но и вносит в нее нечто принципиально новое, т. е. он становится творцом новых элементов 

культуры. В связи с этим освоение культуры как системы ценностей представляет собой, во-первых, развитие самого ребенка и, во-вторых, 

становление его как творческой личности. 

       

Характеристика особенностей развития детей второй младшей группы (от 3-4 лет) 
 

          В возрасте 3–4 лет ребенок постепенно выходит за пределы семейного круга. Его общение становится внеситуативным. Взрослый 

становится для ребенка не только членом семьи, но и носителем определенной общественной функции. Желание ребенка выполнять такую 

же функцию приводит к противоречию с его реальными возможностями. Игра является ведущим видом деятельности в дошкольном 

возрасте. Главной особенностью игры является ее условность: выполнение одних действий с одними предметами предполагает их 

отнесенность к другим действиям с другими предметами. Основным содержанием игры младших дошкольников являются действия с 

игрушками и предметами-заместителями. Продолжительность игры небольшая. Младшие дошкольники ограничиваются игрой с одной-

двумя ролями и простыми, неразвернутыми сюжетами. Игры с правилами в этом возрасте только начинают формироваться. Изобразительная 

деятельность ребенка зависит от его представлений о предмете. В этом возрасте они только начинают формироваться.  

Графические образы бедны. У одних детей в изображениях отсутствуют детали, у других рисунки могут быть более детализированы. Дети 

уже могут использовать цвет. Большое значение для развития мелкой моторики имеет лепка. Младшие дошкольники способны под 

руководством взрослого вылепить простые предметы. Известно, что аппликация оказывает положительное влияние на развитие восприятия. 

В этом возрасте детям доступны простейшие виды аппликации. Конструктивная деятельность в младшем дошкольном возрасте ограничена 

возведением несложных построек по образцу и по замыслу. В младшем дошкольном возрасте развивается перцептивная деятельность. Дети 

от использования предэталонов — индивидуальных единиц восприятия, переходят к сенсорным эталонам — культурно-выработанным 

средствам восприятия. К концу младшего дошкольного возраста дети могут воспринимать до 5 и более форм предметов и до 7 и более 

цветов, способны дифференцировать предметы по величине, ориентироваться в пространстве группы детского сада, а при определенной 

организации образовательного процесса — и в помещении всего дошкольного учреждения. Развиваются память и внимание. По просьбе 

взрослого дети могут запомнить 3–4 слова и 5–6 названий предметов. К концу младшего дошкольного возраста они способны запомнить 

значительные отрывки из любимых произведений. Продолжает развиваться наглядно-действенное мышление. При этом преобразования 



ситуаций в ряде случаев осуществляются на основе целенаправленных проб с учетом желаемого результата. Дошкольники способны 

установить некоторые скрытые связи и отношения между предметами. В младшем дошкольном возрасте начинает развиваться воображение, 

которое особенно наглядно проявляется в игре, когда одни объекты выступают в качестве заместителей других .Взаимоотношения детей 

обусловлены нормами и правилами. В результате целенаправленного воздействия они могут усвоить относительно большое количество  

норм, которые выступают основанием для оценки собственных действий и действий других детей. Взаимоотношения детей ярко 

проявляются в игровой деятельности. Они скорее играют рядом, чем активно вступают во взаимодействие.  Однако уже в этом возрасте 

могут наблюдаться устойчивые избирательные взаимоотношения. Конфликты между детьми возникают преимущественно по поводу 

игрушек. Положение ребенка в группе сверстников во многом определяется мнением воспитателя. В младшем дошкольном возрасте можно 

наблюдать соподчинение мотивов поведения в относительно простых ситуациях. Сознательное управление поведением только начинает 

складываться; во многом поведение ребенка еще ситуативно. Вместе с тем можно наблюдать и случаи ограничения собственных 

побуждений самим ребенком, сопровождаемые словесными указаниями. Начинает развиваться самооценка, при этом  

дети в значительной мере ориентируются на оценку воспитателя. Продолжает развиваться также их половая идентификация, что проявляется 

в характере выбираемых игрушек и сюжетов. 

 

 

 

Планируемые результаты освоения Рабочей Программы 
 

Решение задач, позволило спрогнозировать следующий результат освоения программы в виде целевых ориентиров: 

- Ребенок владеет достаточным словарным запасом по лексическим темам. 

- Ребенок умеет ритмично выполнять движения в соответствии со словами, выразительно передавая заданный характер, образ. 

- У ребёнка сформированы модуляции голоса, плавность и интонационная выразительность речи, правильное речевое и физиологическое 

дыхание, умеет правильно брать дыхание во время пения. 

- Ребёнок обладает достаточной подвижностью артикуляционного аппарата. Правильно произносит все звуки родного языка. 

- Ребёнок способен правильно выполнять артикуляции звуков отдельно и в слоговых рядах, дифференцировать гласные, парные согласные 

звуки в слоговых рядах, словах, чистоговорках. 

- Ребёнок способен выполнить оздоровительные упражнения для улучшения осанки, дыхательные и пальчиковые упражнения, самомассаж 

лица и тела, психогимнастические этюды на напряжение и расслабление мышц тела, на преодоление двигательного автоматизма. 

- Ребёнок умеет ориентироваться в пространстве, двигаться в заданном направлении, перестраиваться в колонны и шеренги, выполнять 

различные виды ходьбы и бега. 

- Ребёнок координирует движения в мелких мышечных группах пальцев рук и кистей, быстро реагирует на смену движений. 

- Ребёнок уважает культуру и традиции народов России, родного края, труд людей. 

- Ребенок инициативен, самостоятелен в различных видах речевой и музыкальной деятельности. 

 

 



ΙI. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ ОБЯЗАТЕЛЬНОЙ ЧАСТИ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ И ЧАСТИ, ФОРМИРУЕМОЙ 

УЧАСТНИКАМИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ОТНОШЕНИЙ  

 

 

Обязательная часть 

 

Задачи Программы 

 Развитие  слухового внимания 

 Развитие музыкального, звукового, тембрового,  фонематического слуха 

 Развитие общей и тонкой моторики, мимики, пантомимики 

 Формирование, развитие, коррекция слухо-зрительно-двигательной координации 

 Развитие физиологического и фонационного дыхания 

 Развитие чувства ритма 

 Развитие речевой моторики для формирования артикуляционной базы звуков 

 Воспитание связи между звуком и его музыкальным образом, буквенным обозначением 

 Формирование и закрепление навыка правильного употребления звуков в различных формах и видах речи, во всех ситуациях общения 

 

Содержание двигательного и речевого материала варьируется в зависимости от уровня сформированности моторных и речевых 

навыков.Каждое занятие представляет собой тематическую и игровую целостность. В сюжете занятий используются рассказы, стихи и  

сказки, которые подбираются в соответствии с возрастом детей и позволяют решать коррекционные задачи в игровой форме. 

Занятие проводится малой группой детей, но в целях совершенствования знакомых движений педагог распределяет занимающихся 

на небольшие группы, предлагая действовать самостоятельно; стимулирует к творческому поиску, предлагая задания: изменить 

упражнение в связи с изменившимся характером музыки, подвижную игру провести с измененными правилами, составить варианты игр, 

придумать новые. 

Песенный и танцевальный репертуар разучивается на музыкальных занятиях. Чистоговорки и пальчиковые игры педагог может 

использовать на других занятиях.  

 

 

 

 

 



Формы, методы и приемы коррекционной работы 

Реализация программы «Логоритмика» проходит по двум направлениям 

РАЗВИТИЕ НЕРЕЧЕВЫХ 

ПРОЦЕССОВ 

КОРРЕКЦИЕ РЕЧЕВЫХ 

НАРУШЕНИЙ 

-совершенствование общей моторики, 

координации движений,  

-развитие темпа и ритма дыхания, голоса;  

-регуляция мышечного тонуса;  -выработку умеренного темпа  и ритма 

речи  

- развитие восприятия - слухового 

внимания 

- формирование интонационной 

выразительности; 

- воспитание подражательности, 

активности, инициативности, 

самостоятельности, коллективизма, 

- развитие оральногопраксиса 

(артикуляционной и мимической 

моторики);  

- оптико-пространственных 

представлений 

- развивать координацию речи с 

движением; 

- зрительной ориентировки на 

собеседника, 

-воспитание правильного 

звукопроизношения  

- чувства темпа и ритма движений, 

музыки  

-формирование фонематического слуха 

- слуховой памяти - активизация словарного запаса  

- воспитание волевых качеств (смелости, 

настойчивости, решительности, 

выдержки) 

-развитие грамматической правильности 

речи 

 

Для развития творческого потенциала, эффективной коррекции многообразных речевых и неречевых нарушений у детей  объединены 

педагогические технологии как традиционные, так и инновационные. 

 

 

К традиционным технологям относятся: 

 Вводная ходьба и ориентирование в пространстве. Дети учатся ориентированию в пространстве и коллективе, в право-

левостороннем направлении движения, в поворотах, в маршировке спиной, назад, к центру и т. п. 

На занятиях используются следующие виды ходьбы: 

 ходьба по дорожке, обозначенной двумя канатами; 

 ходьба «стайкой», т. е. вместе, группой; 



 ходьба группой (под барабан) к противоположной стене зала; 

 ходьба вдоль каната по кругу друг за другом: это готовит детей к ходьбе в колонну по одному; 

 ходьба друг за другом, держась рукой за веревку: дети стоят друг за другом, в левой руке каждого — веревка, под звуки 

барабана педагог (затем ребенок) ведет детей по кругу, движение можно сопровождать произношением звука у-у-у; 

 ходьба друг за другом по канату боком приставными шагами. Дети идут маленькими шагами 3—4 м, заметно приподнимая ноги, 

руки свободно опущены; 

 ходьба друг за другом с попутным перешагиванием через 5—6 кубиков и рейки лестницы, положенной на пол (2—3 круга); 

 ходьба вверх по наклонной доске, соскок (2 раза) и т. д. 

Затем различные виды ходьбы сочетаются не только с музыкой, но и словом. 

 Динамические упражнения на регуляцию мышечного тонуса развивают умение расслаблять и напрягать группы мышц. 

Благодаря этим упражнениям дети лучше владеют своим телом, их движения становятся точными и ловкими. В содержание этого раздела 

входит усвоение понятий «сильно», «слабо» как понятий относительно большей или меньшей силы мускульного напряжения. Понятия 

«сильно» и «слабо» соответствуют в звучащем процессе терминам «громко» — forte и «тихо» — piano. Дошкольники знакомятся с громким 

и тихим звучанием музыкального инструмента сначала в положении стоя или сидя около него и выполняя, например, мягкие движения  

флажками внизу — на тихое звучание и более сильные взмахи ими над головой — на громкое звучание; кроме флажков, можно 

использовать барабан, бубен, обруч, ленту. Затем упражнения усложняются.  

В работе по воспитанию умения регулировать мышечный тонус можно выделить общеразвивающие (в  этих движениях чередуется 

напряжение и расслабление, снимается излишнее напряжение с мышц, когда упражнение уже освоено на уровне двигательного навыка); и 

коррекционные упражнения (для укрепления мышц, стоп и туловища, для развития функции равновесия, формирования правильной осанки). 

 Артикуляционные упражнения и упражнения на развитие мимики полезны в любом возрасте, так как четкая артикуляция – 

основа хорошей дикции. Они способствуют нормализации деятельности периферических отделов речевого аппарата. Артикуляционные 

упражнения для детей с нарушениями звукопроизношения – необходимость. Они подготавливают артикуляционный аппарат ребенка к 

постановке звуков (это задача логопеда). Четкие ощущения от органов артикуляционного аппарата – основа для овладения навыком письма. 

Работа над артикуляцией позволяет уточнить правильное звукопроизношение, развивает подвижность языка, челюстей, губ, укрепляет 

мышцы глотки. 

 Дыхательная гимнастика корректирует нарушения речевого дыхания, помогает выработать диафрагмальное дыхание, а также 

продолжительность, силу и правильное распределение выдоха.  На логоритмических занятиях используются: 

1. упражнения на развитие диафрагмально-брюшного дыхания,  

2. выработка продолжительного речевого выдоха,  

3. тренировка согласованной работы дыхательной, голосовой и артикуляционной систем. 

 Фонопедические и оздоровительные упражнения для горла развивают основные качества голоса – силу и высоту, укрепляют 

голосовой аппарат. В холодное время года эти упражнения выполняются ежедневно в качестве профилактики простудных заболеваний. На 

занятиях используются фонопедические упражнения по В. Емельянову, не только развивающие голосовые связки, но развивающие певческие 

навыки дошкольников. 

 Упражнения на развитие внимания (переключаемость, устойчивость, распределение) и памяти развивают все виды памяти: 

зрительную, слуховую, моторную. Активизируется внимание детей, способность быстро реагировать на смену деятельности.  



 Чистоговорки обязательны на каждом занятии. С их помощью автоматизируются звуки, язык тренируется выполнять 

правильные движения, отрабатывается четкое, ритмичное произношение фонем и слогов. У детей развивается фонематический слух и 

слуховое внимание. 

 Речевые игры могут быть представлены в различных видах: ритмодекламации без музыкального сопровождения, игры со 

звуком, игры со звучащими жестами и музицированием на детских музыкальных инструментах, театральные этюды, игры-диалоги и др. 

Использование простейшего стихотворного текста (русские народные песенки, потешки, прибаутки, считалки, дразнилки) способствует 

быстрому запоминанию игры и облегчает выполнение логоритмических задач. 

 Ритмические игры и счетные упражнения развивают чувство ритма, темпа, метра (акцентуации сильной доли такта), что 

позволяет ребенку лучше ориентироваться в ритмической основе слов, фраз. 

 Пение песен и вокализов, распевок развивает память, внимание, мышление, эмоциональную отзывчивость и музыкальный слух; 

укрепляется голосовой аппарат ребенка, способствует автоматизации гласных звуков. Процесс развития певческих способностей у детей с 

речевыми нарушениями направлен не только на формирование их художественной культуры, но и на коррекцию голоса, артикуляции, 

дыхания.  

 Пальчиковые игры и сказки и другие упражнения на развитие мелкой моторики. Науке давно известно, что развитие 

подвижности пальцев напрямую связано с речевым развитием. Поэтому, развивая мелкую моторику пальцев рук, мы способствуем 

скорейшему речевому развитию. Пальчиковые игры и сказки, как и на музыкальных занятиях, проводятся чаще под музыку – тексты 

пропеваются, или музыка звучит фоном. Очень полезно использовать лепку несложных фигур, оригами, выкладывание несложных узоров 

мозаики под проговаривание текста игры. 

 Элементарное музицирование на детских музыкальных инструментах развивает мелкую моторику, чувство ритма, метра, темпа, 

улучшает внимание, память, а также остальные психические процессы, сопровождающие исполнение музыкального произведения. Кроме 

известных музыкальных инструментов на занятии можно совместно с детьми изготовить и поиграть на самодельных инструментах – 

«шумелках» из коробочек и пластмассовых бутылочек, наполненных различной крупой, «звенелках» из металлических трубочек, «стучалках» 

из деревянных палочек и кусочках бамбуковой удочки, «шуршалках» из мятой бумаги и целлофана. 

 Театральные этюды.  Очень часто у детей с речевыми нарушениями маловыразительная мимика, жестикуляция. Мышцы лица, 

рук, всего тела могут быть вялыми или скованными. Мимические и пантомимические этюды развивают  мимическую и артикуляционную 

моторику (подвижность губ и щек), пластичность и выразительность движений детей, их творческую фантазию и воображение. Это укрепляет 

в дошкольниках чувство уверенности в себе, возможность точнее управлять своим телом, выразительно передавать в движении настроение и 

образ, обогащает их новыми эмоциональными переживаниями.  

 Коммуникативные игры формируют у детей умение увидеть в другом человеке его достоинства; способствуют углублению 

осознания сферы общения; обучают умению сотрудничать. Такие игры чаще проводятся в общем кругу. 

 Упражнения для развития творческой инициативы. К этим упражнениям относятся дирижирование, свободные двигательные 

импровизации под музыку, двигательные инсценировки песен, двигательно-музыкальные упражнения, в которых на первый план 

выдвигаются импровизация и творчество.упражнения на словотворчество также входит в эту группу.  

 Подвижные игры, хороводы, физминутки тренируют детей в координации слова и движения, развивают внимание, память, 

быстроту реакции на смену движений. Эти игры воспитывают чувство коллективизма, сопереживания, ответственности, приучают детей 

выполнять правила игры. 



 Заключительные упражнения.(упражнения на релаксацию для снятия эмоционального и физического напряжения). Цель этих 

упражнений — успокоить занимающихся, переключить их внимание на другие занятия. Заключительные упражнения могут проводиться в 

различной форме: это может быть обыкновенная маршировка под музыку, перестроения, слушание музыки с последующим определением 

характера произведения и др. 

Инновационные технологии: 

 Технология «Игровой массаж» Игровой массаж служит для снятия излишнего мышечного тонуса, утомления, умственного 

напряжения. 

 Методика раннего музыкального развития Екатерины и Сергея Железновых,  

 «Гимнастика мозга» представляет собой простые и доставляющие удовольствие движения и упражнения, они помогают 

обучающимся любого возраста раскрывать те возможности, которые заложены в нашем теле. Упражнения гимнастики мозга дают 

возможность задействовать те участки мозга, которые раньше не участвовали в учении, и решить проблему неуспешности 

 Технология речедвигательной ритмики и фонетической ритмики (произношение гласных звуков) 

 Использование компьютерных презентаций, видеофильмов, и др. технических средств, 

 Использование элементов массажа, самомассажа – (массажные коврики) 

 Использование гимнастики для глаз (профилактика утомляемости) 

 Моделирование для развития пространственного праксиса и гнозиса (схемы построений, перестроений, модели, планы) 

Однако не все перечисленные виды работы могут быть включены в одно занятие, некоторые упражнения могут повторяться 

(закрепляться) или использоваться на других занятиях (музыкальное, физкультурное, логопедическое и т.д.) 

Основной принцип построения всех перечисленных видов работы — тесная связь движения с музыкой; включение речевого 

материала. 

Слово может быть введено в самых разнообразных формах: это тексты песен, хороводов, драматизации с пением, инсценировок на 

заданную тему, команды водящего в подвижных играх, указания ведущего (режиссера) сценария и т. п. Введение слова дает возможность 

создавать также и целый ряд упражнений, руководимых не музыкальным ритмом, а ритмом в стихотворной форме, позволяющим сохранять 

при этом принцип ритмичности в движениях. 

Средства логопедической ритмики можно представить как систему постепенно усложняющихся ритмических, логоритмических и 

музыкально-ритмических упражнений и заданий, лежащих в основе самостоятельной двигательной, музыкальной и речевой деятельности 

детей с речевой патологией. 

 

 

Взаимодействие с педагогами 
 

Данная программа основывается на идее комплексного психолого-педагогического сопровождения детей с общим недоразвитием 

речи, что предполагает взаимодействие учителя-логопеда с музыкальным руководителем, педагогом-психологом, инструктором по 

физической культуре, воспитателями. 

С целью повышения результативности программы реализуются следующие формы работы с педагогами: 

 выступление на педагогическом совете «Роль логоритмики в корреции речевых нарушений»; 



 психолого-педагогические практикумы, консультации «Логоритмические игры и упражнения в режимных моментах», «Игры-

диалоги, как средство логоритмики в театрализованной деятельности», «Логоритмика – это движение, движение – это здорово»; 

 выпуск памяток, буклетов «Логоритмические упражнения без музыкального сопровождения»; «Игры с речевым сопровождением», 

«Игры-диалоги»; 

 совместное проведение интегрированных коррекционных занятий. 

 

 

 

 

Взаимодействие с родителями 
 

Для реализации программы дополнительного образования «Логоритмика в волшебных носочках» необходимо тесное 

сотрудничество с родителями воспитанников, которое направлено на вовлечение семьи в коррекционный процесс. 

В работе по данному направлению используются разнообразные формы сотрудничества: 

 игровой семинар-практикум «Речь-ритм-движение», с целью овладения родителями практическими упражнениями и способами 

разнообразить игровую деятельность дошкольников с ОНР средствами логоритмических упражнений; 

 стендовая информация «От движения к речи», «Логоритмические упражнения без музыкального сопровождение» несёт цель 

педагогического просвещения; 

 буклеты, памятки «Как играть дома в логоритмические игры»; 

 привлечение родителей к созданию атрибутов для игр и упражнений; 

 информационная страничка на официальном сайте ДОУ «Советы логопеда»; 

 открытые итоговые мероприятия для родителей. 

 

 

III. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ 

 

Реализация программы предполагает наличие просторного помещения для постоянной двигательной активности детей, поэтому 

пространство создаётся динамичным в соответствии с целями и задачами каждого занятия. 

Условия реализации программы 

Требования к среде: 

 Логоритмические занятия рекомендуется проводить в музыкальном зале.  

 Обязательно наличие зеркала, фортепиано, музыкального центра, телевизора, DVDплеера, набора аудио- и видеозаписей для 

просмотра и прослушивания ритмических упражнений. 

 Наглядность: маски, костюмы зверей, птиц; детские игрушки; таблицы со складами и текстами коротких песен, иллюстрации к 

детским песенкам.  

 Игрушки-инструменты со звуком неопределенной высоты: бубны, погремушки, деревянные ложки. 

 Игрушки-инструменты, издающие звуки только одной высоты: дудки, свирели. 



 Игрушки-инструменты с диатоническим и хроматическим звукорядами: металлофоны, колокольчики. 

 Мячи (латексные, Су-Джок, массажные), скакалки, обручи, ленты, многогранные палочки. 

Занятия по логоритмике могут проводить педагоги со специальным логопедическим или музыкальным образованием. 

Центр коррекционно-развивающей работы: 

 Игровое пространство для реализации коррекционно-развивающего процесса; 

 Ковер; 

 Мольберт; 

 Столы и стулья; 

 Музыкальный инструмент (фортепиано, синтезатор) 

Технические средства: 

 Наличие ноутбука; 

 Проектор; 

 Музыкальный центр; 

 Принтер; 

 Сканер. 

 Музыкальные произведения. 

Наглядно-дидактический и демонстрационный материал: 

 Бланки с заданиями по темам; 

 Картинки-пиктограммы, картинки с эмоциями детей, животных; 

 Картинки по лексическим темам и по литературным произведениям; 

 Картотеки артикуляционных, дыхательных, фонопедических и пальчиковых упражнений; 

 Схемы-планы, модели. 

Игровой и спортивный инвентарь: 

 Ростовые куклы. 

 Костюмы зверей; 

 Музыкальные инструменты; 

 Спортивный инвентарь: канат, обручи, мягкий конструктор, мат, индивидуальные коврики; 

 Пособия на развитие дыхание, 

 Ритмические палочки, 

 Массажные мячики «Су-джок» 

 

Программно-методическое обеспечение программы 

Программа «Логоритмика» базируется на основных положениях программ и методических пособий: 

по логопедии: 

 Адаптированная примерная основная образовательная программа для дошкольников с тяжелыми нарушениями речи. Под 

редакцией профессора Л. В. Лопатиной 



 Программа и методические рекомендации «Воспитание и обучение детей дошкольного возраста с общим недоразвитием речи» 

Т.В. Филичевой и Г. В. Чиркиной; 

 «Система коррекционной работы» Н. В. Нищевой; 

 Методическое пособие «Артикуляционная гимнастика в стихах и картинках» Т. А. Куликовской. 

по логоритмике: 
 Волкова Г.А. Логопедическая ритмика - М., Просвещение, 1985 

 Методические пособия по логоритмике М.Ю. Картушиной, М.Ю. Гоголевой, Е. В. Кузнецовой, Е.А.Алябьевой, Н.В.Микляевой 

 Воронова А.Е. Логоритмика для детей 5-7 лет. Занятия и упражнения. М.»ТС СФЕРА»,2006. 

по оздоровлению детей: 
 Методические пособия «Стрельниковская дыхательная гимнастика для детей» М.Н.Щетинина; 

 «Психогимнастика М. И. Чистяковой,  

 «Азбука физкультминуток» В. И. Ковалько. 

 

 

 

КАДРОВЫЕ УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ 

 

Для осуществления программы требуются квалифицированные педагогические работники. Уровень квалификации педагогических 

работников должен соответствовать квалифицированным характеристикам по соответствующей должности. 

Учитель-логопед: высшее профессиональное образование в области логопедии без предъявления требований к стажу работы. 

Музыкальный руководитель: высшее или среднее профессиональное образование по направлению подготовки «Образование и 

педагогика»,Профессиональное владение техникой исполнения на музыкальном инструменте без предъявления требований к стажу работы. 

Педагог-психолог: высшее или среднее профессиональное образование по направлению подготовки «Педагогика и психология» без 

предъявления требований к стажу работы либо высшее или среднее профессиональное и дополнительное профессиональное образование по 

направлению подготовки «Педагогика и психология» без предъявления требований к стажу работы. 

Воспитатель: высшее и среднее профессиональное образование по направлению подготовки «Образование  и педагогика» без 

предъявления требований к стажу работы либо высшее профессиональное образование или среднее и дополнительное  профессиональное 

образование по направлению подготовки «Образование и педагогика» без предъявления требований к стажу работы.  

Инструктор по физической культуре: высшее или среднее профессиональное образование в области физкультуры и спорта либо 

высшее или среднее профессиональное образование и дополнительное профессиональное образование в области физкультуры и спорта без 

предъявления к стажу работы. 

 

 

 

 

 



 

Тематический план занятий с детьми младших групп по программе  

«ЛОГОРИТМИКА» 

 

Месяц № 

занятия 

Название занятия Цель 

Октябрь 1 

2 

3 

4 

Под грибком  

Осенние  листья  

Осень в лесу  

Веселый огород 

Развивать слуховую дифференциацию на материале неречевых звуков; 

Уточнение произношения согласных «М-МЬ»; 

Способствовать усвоению существительных с уменьшительно-

ласкательным суффиксом; 

Развивать оптико-пространственные представления (слева, справа); 

Формировать мягкую атаку голоса при произнесении гласных [А - У]. 

Развивать у детей умение согласовывать движения с ритмичным 

проговариванием текста. 

Развивать произвольную переключаемость органов артикуляционного 

аппарата. 

Развивать слуховое внимание к звуку, к слову; 

Развивать длительный, плавный неречевой выдох; 

Уточнять произношение гласного звука «И»; 

Учить различать быстрый и медленный темп, ускорение и замедление; 

Учить исполнять несложные ритмические мотивы; 

Развивать силу выдоха; 

Ноябрь 5 

6 

7 

8 

Репка 

Осенние подарки 

До свиданья, птицы! 

Холодно! 

Развивать силу, модулированость голоса; 

Уточнение произношения гласного звука «Э»; 

Развивать артикуляционную и мелкую моторику; 

Развивать координацию движений; 

Воспитывать понимание обращенной речи, активизировать пассивный 

словарь; 

Развивать чувство принадлежности к группе; 

Учить исполнять небольшие песни с ритмическим аккомпанементом 

на музыкальных инструментах; 

Уточнение произношения согласных «Х-ХЬ»; 

Способствовать усвоению притяжательных местоимений «мой, моя, 

мои» в сочетании с существительными мужского, среднего и 

женского рода; 



Развивать навык составления предложений по вопросам, 

демонстрации действий; 

Учить исполнять небольшие песни с метрическим аккомпанементом 

на музыкальных инструментах; 

Учить дифференцировать носовой и ротовой выдох; 

Уточнение произношения согласных звуков «Н-НЬ»; 

Укреплять мышцы языка, развивать его подвижность; 

Декабрь 9 

10 

11 

12 

Зима в лесу 

Дед Мороз спешит на 

елку  

Украшаем елочку  

Наступает Новый год 

Развивать модулированость голоса; 

Уточнение произношения согласных «К-КЬ»; 

Учить исполнять небольшие песни с ритмическим аккомпанементом 

на музыкальных инструментах; 

Развивать умение преобразовывать существительные ед.ч. в 

существительные мн.ч.; 

Уточнение произношения согласных «Д-ДЬ»; 

Способствовать усвоению существительных  мужского, среднего и 

женского рода в косвенных падежах; 

Дать представления о много вариантности прочтения графических 

партитур; 

Закреплять умение использовать в звуковых композициях переменную 

динамику; 

Способствовать снятию эмоционального напряжения, преодолению 

двигательного автоматизма. 

Уточнение произношения согласных «В-ВЬ»; 

Способствовать усвоению преобразования глаголов повелительного 

наклонения 2 л. ед.ч. в глаголы изъяв. накл.3 л. ед.ч. наст вр.; 

Январь 13 

14 

15 

16 

Новогодний праздник в лесу 

Рукавичка 

Снеговик 

Кошка и котята 

Развивать силу голоса; 

Уточнение произношения согласных «Б-БЬ»; 

Способствовать усвоению притяжательных местоимений «мой, моя, 

мои» в сочетании с существительными мужского, среднего и 

женского рода; 

Развивать представления о возможных вариантах движения 

музыкальной прерывистой в контрастном сопоставлении с 

непрерывистой линией; 

Учить использовать в звуковых композициях переменную динамику; 

Вырабатывать позитивное восприятие участниками группы друг 

друга. 

Уточнение произношения звукосочетаний «АУ, АОУ»; 



Способствовать усвоению существительных единственного и 

множественного числа; 

Укреплять мышцы языка, развивать его подвижность; 

Уточнение произношения согласных звуков «З-ЗЬ»; 

Учить мелодизировать стихотворные и прозаические тексты; 

Развивать умение согласовывать существительные с прилагательными 

в роде, числе, падеже; 

Учить исполнять небольшие песни с метрическим аккомпанементом 

на музыкальных инструментах; 

Февраль 17 

18 

19 

20 

Котята и щенок 

У бабушки в гостях 

Как снеговики солнце искали 

Армейская карусель 

Развивать длительность и плавность речевого выдоха; 

Укреплять мышцы языка, развивать его подвижность; 

Уточнение произношения согласных звуков «Х-ХЬ»; 

Учить исполнять небольшие песни с ритмическим аккомпанементом 

на музыкальных инструментах; 

Развивать умение согласовывать существительные с прилагательными 

в роде, числе, падеже; 

Вырабатывать позитивное восприятие участниками группы друг 

друга. 

Развивать силу, модулированость голоса; 

Уточнение произношения согласных звуков «Г-ГЬ»; 

Способствовать снятию эмоционального напряжения, преодолению 

двигательного автоматизма. 

Март 21 

22 

23 

24 

Как цыплята солнце будили  

Новая столовая 

В гости к нам пришли 

матрешки  

Весеннее солнышко 

Продолжать развивать плавность и продолжительность речевого 

выдоха; 

Дифференциация произношения согласных звуков (К-КЬ, Г-ГЬ); 

Учить исполнять небольшие песни с ритмическим аккомпанементом 

на музыкальных инструментах; 

Развивать умение согласовывать существительные 

прилагательными в роде, числе, падеже; 

Продолжать развивать модулированость голоса; 

Укреплять мышцы языка, развивать его подвижность; 

Уточнение произношения согласного звука «Ж»; 

Развивать фантазию в поисках способов фиксации звуков; 

Учить использовать речевое упражнение как основу для ритмических 

импровизаций 

Расширять значения предлогов В-ИЗ, ПОД-НАД, ЗА-ПЕРЕД; 



Способствовать снятию эмоционального напряжения, 

преодолению двигательного автоматизма. 

Закрепить представление о звуке [У] в пении вокализов. 

Формировать мягкую атаку голоса при произнесении гласных. 

Развивать звуковысотный, тембровый и ритмический слух. 

Воспитывать у детей любовь к Родине, уважение к традициям народа 

Развитие модулированости голоса; 

Дифференциация произношения согласных звуков «В-Ф»; 

Учить мелодизировать стихотворные и прозаические тексты; 

Развивать умение согласовывать существительные с 

притяжательными местоимениями МОЙ, МОЯ, МОЕ, МОИ; 

Закреплять умение целенаправленного речевого выдоха; 

Дифференциация произношения согласного звука «Ш-Ж»; 

Учить использовать речевое упражнение как основу для ритмических 

импровизаций 

Расширять значения предлогов В-ИЗ, ПОД-НАД, ЗА-ПЕРЕД; 

Апрель 25 

26 

27 

28 

Весенняя капель  

Прилетайте, 

птицы! 

 Весенний ручеек  

Кораблик 

Продолжать работу над сильным и длительным выдохом; 

Укреплять мышцы языка, развивать его подвижность; 

Уточнение произношения согласных звуков «С-СЬ»; 

Учить мелодизировать стихотворные и прозаические тексты; 

Развивать умение согласовывать существительные с 

притяжательными местоимениями МОЙ, МОЯ, МОЕ, МОИ; 

Формировать навыки позитивного межличностного 

общения через развитие умения согласовывать 

собственное поведение с поведением других детей. 

Воспитывать правильный темп  ритм речи; 

Дифференциация произношения согласных звуков «С-З»; 

Развивать фантазию в поисках способов фиксации звуков; 

Воспитывать правильный темп  ритм речи; 

Дифференциация произношения согласных звуков «С-З»; 

Развивать фантазию в поисках способов фиксации звуков; 

Уточнение произношения согласного звука «Ц»; 

Учить варьировать исполнение музыкального произведения: изменять 

и дополнять его; 

Развивать умения практически употреблять приставочные глаголы 

движения; 

Дифференциация произношения согласного звука «С-Ш»; 



Воспитывать культуру хорового пения; 

Учить использовать речевое упражнение как основу для ритмических 

импровизаций 

Расширять значения предлогов В-ИЗ, ПОД-НАД, ЗА-ПЕРЕД; 

Дифференциация произношения согласного звука «Ж-З»; 

 

Май 29 

30 

31 

32 

Утренние лучи 

 Петушок и его 

семья  

Колечко  

Бобровый пруд 

Развивать интонационную выразительность; 

Дифференциация произношения согласного звука «С-Ш»; 

Расширять значения предлогов В-ИЗ, ПОД-НАД, ЗА-ПЕРЕД; 

Способствовать снятию эмоционального 

напряжения, преодолению двигательного 

автоматизма 

Дифференциация произношения согласного звука «Ж-З»; 

Развивать способность к пониманию и употреблению сравнительной 

степени прилагательных; 

Укреплять мышцы языка, развивать его подвижность; 

Уточнение произношения согласных звуков «Л-ЛЬ»; 

Закреплять умение использовать речевое 

упражнение как основу для ритмических 

импровизаций; 

Уточнение произношения согласных звуков «Л-ЛЬ»; 

Закреплять умение использовать речевое 

упражнение как основу для ритмических 

импровизаций; 
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