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МЛАДШИЕ СРЕДНИЕ СТАРШИЕ ПОДГОТОВИТЕЛЬНЫЕ К ШКОЛЕ 

1 группа 3 группа 5 группа 8 группа 9 группа 6 группа 7 группа 11 группа 12 группа 10 группа 13 группа 14 группа 

ПОНЕДЕЛЬНИК 

9.00-9.15 

Музыка 

9.25-9.40 

Познавательно

е развитие 

9.00-9.15 

Познавательно

е развитие 

9.25-9.40 

Музыка  

9.00-9.20    

Физ. культура  

9.30-9.50  

Познавательно

е развитие  

 

9.00-9.20 

Познавательно

е развитие 

9.30-9.50 

Физ. культура 

 

 

 

 

9.00-9.20  

Познавательно

е развитие   

 

Физ. культура 

на прогулке 

 

9.00-9.25 

Познавательно

е развитие 

9.35-10.00 

Рисование 

 

15.20-15.45 

Физ. культура  

9.00-9.20 

Познавательно

е развитие  

9.50-10.15 

Музыка 

 

 

9.00-9.20 

Познавательно

е развитие  

9.30-9.55   

Рисование 

 

15.20 -15.45  

Музыка 

 

9.00-9.20 

Познавател

ьное 

развитие 

10.00-10.25 

Физ. 

культура  

 

 

15.20 -15.45  
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9.00-9.30 

Познавательно

е развитие 

9.40-10.10 

Развитие речи  

 

 

Физ. культура 

на прогулке 

 

 

9.00-9.30 

Познавательно

е развитие  

9.40-10.10 

Развитие речи  

10.25-10.55 

Музыка 

 

 

9.00-9.30  

Познавательн

ое развитие  

9.40-10.10  

Развитие речи 

10.35-11.05 

Физ. культура 

 

ВТОРНИК 

9.00-9.15 

Физ. культура 

9.25-9.40 

Развитие речи    

9.00-9.15  

Развитие речи   

9.25-9.40 

Физ. культура 

9.00-9.20   

Развитие речи    

Физ. культура 

на прогулке 

 

9.00-9.20  

Музыка  

9.30-9.50 

Развитие речи    

9.00-9.20  

Развитие речи   

9.30-9.50 

Музыка 

9.00-9.20 

Познавательно

е развитие  

 9.50-10.15 

Физ. культура 

9.00-9.20 

Развитие речи    

9.30-9.55 

Аппликация/ 

Лепка  

 

15.20-15.45 

Физ. культура 

 

9.00-9.20 

Развитие речи 

9.30-9.55 

Аппликация/ 

Лепка  

 

Физ. культура 

на прогулке 

 

9.00-9.20 

Развитие 

речи  

9.30-9.55 

Аппликаци

я/ Лепка 

 

15.20-15.55 

Музыка 

 

 

 

9.00-9.30 

Познавательно

е развитие  

9.40-10.10 

Рисование 

10.35-11.05 

Музыка 

 

9.00-9.30 

Познавательно

е развитие  

10.25-10.55 

Физ. культура  

9.00-9.30  

Познавательн

ое развитие  

10.00-10.30  

Музыка 

 

15.20-15.50 

Рисование 

 

СРЕДА 

9.00-9.15 

Музыка 

9.25-9.40 

Познавательно

е развитие  

 

 

9.00-9.15  

Физ. культура 

9.25-9.40 

Познавательно

е развитие  

 

 

9.00-9.20 

Познавательно

е развитие   

9.30-9.50 

Музыка 

 

9.00-9.20   

Рисование 

 

Физ. культура 

на прогулке 

 

9.00-9.20 

Познавательно

е развитие  

9.30-9.50 

Физ. культура 

 9.00-9.20 

Развитие речи 

10.35-11.00 

Музыка 

 

 

 9.00-9.20 

Познавательно

е развитие  

9.30-9.55 

Рисование 

 

15.30-15.55 

Музыка 

 

 9.00-9.20 

Познавательно

е развитие  

10.00-10.25 

Музыка  

 

 

 

9.00-9.20 

Познавател

ьное 

развитие  

10.00-10.25   

Физ. 

культура 

 

 

9.00-9.30 

Познавательно

е развитие  

9.40-10.10 

Аппликация/ 

Лепка  

10.35-11.05 

Физ. культура 

 

 

9.00-9.30 

Познавательно

е развитие 

 9.40-10.10 

Аппликация/ 

Лепка  

 

15.30-16.00 

Физ. культура  

 

9.00-9.30  

Познавательн

ое развитие 

9.40-10.10 

Аппликация/ 

Лепка  

 

 Физ. 

культура на 

прогулке 



 
*Аппликация и лепка чередуются 

**Один раз в неделю НОД по физическому развитию организуется на открытом воздухе, при отсутствии медицинских противопоказаний и наличии у 

детей спортивной одежды, соответствующей погодным условиям 
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ЧЕТВЕРГ 

9.00-9.15 
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Физ. культура 

на прогулке 

 

9.00-9.15  

Музыка 

9.25-9.40 

Рисование 

 

 

9.00-9.20 

Физ. культура  

9.30-9.45 

Рисование 

9.00-9.20 

Познавательно

е развитие 

9.30-9.50 

Физ. культура 

9.00-9.20 

Рисование 

9.30-9.50 

Музыка 

 

 

9.00-9.20 

Познавательно

е развитие  

9.30-9.55 

Рисование 

 

Физ. культура 

на прогулке 

 

9.00 -9.20 

Познавательно

е развитие  

10.00-10.25 

Физ. культура 

9.00-9.20 

Познавательно

е развитие  

9.35-10.00  

Рисование 

 

 15.20-15.45 

Физ. культура  

 

9.00-9.20 

Познавател

ьное 

развитие  

10.00-10.25 

Музыка 

 

Физ. 

культура на 

прогулке 

 

 

9.00-9.30 

Познавательно

е развитие  

9.40-10.10  

Рисование 

 

15.20-15.50 

Музыка 

9.00-9.30 

Познавательно

е развитие  

 9.40-10.10  

Рисование 

10.35-11.05 

Музыка 

 

  

9.00-9.30 

Познавательн

ое развитие  

9.40-10.10  
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10.35-11.05 

Физ. культура 

 

ПЯТНИЦА  

9.00-9.15 

Физ. культура 

9.25-9.40  

Аппликация/ 

Лепка  

 

9.00-9.15 

Аппликация/ 

Лепка 

 

Физ. культура 

на прогулке 

 

 

 

9.00-9.20  

Музыка 

9.30-9.50 

Аппликация/ 

Лепка  

 

 

9.00-9.20 

Аппликация/ 

Лепка 

9.30-9.50 

Музыка 

  

 

9.00-9.20  

Аппликация/ 

Лепка 

9.30-9.50 

Физ. культура 

 

9.00-9.20 

Развитие речи    

10.00-10.25 

Музыка 

 

15.35-16.00 

Аппликация/ 

Лепка  

 

 

9.00-9.20 

Развитие речи   

9.30-9.55 

Рисование 

 

Физ. культура 

на прогулке 

9.00-9.20 

Развитие речи 

10.00-10.25 

Физ. культура 

  

 

9.00-9.20 

Развитие 

речи   

9.30-9.55 

Рисование 

 

 

 

 

9.00-9.30   

Развитие речи 

10.35-11.05 

Физ. культура 

 

 

9.00-9.30 

Развитие речи   

9.40-10.10 

Рисование 

 

Физ. культура 

на прогулке 

 

9.00-9.30  

Развитие речи  

10.35-11.05 

Музыка 
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